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1,5 km Schwimmen, 108 km Radfahren, 16 km Laufen… Dieser be-
sonderen Herausforderung stellen sich am Sonntag, 17. September 
2023, die Fans des Dreikampf-Ausdauersports mit einem besonderen 
Streckenverlauf. Denn es geht bei dem Sport-Event quer durch das 
Land zwischen den Meeren: In der Landeshauptstadt Kiel starten die 
Sportler/-innen in Schilksee mit Schwimmen in der Ostsee, dann geht 
es aufs Rad und rd. 100 km „Eenmaal quer röver“ (niederdt.: einmal 
quer rüber) quer durch Schleswig-Holstein an die Nordsee bis in die 
nordfriesische Hafenstadt Husum, wo die Sportler/-innen zum Ab-
schluss des Triathlons direkt am weltweit einzigartigen UNESCO Welt-
naturerbe Wattenmeer die Laufstrecke absolvieren.  
 
Die Schirmherrschaft für diese herausfordernde Sportveranstaltung 
haben in diesem Jahr Martin Kindl, Husums frisch gewählter Bürger-
meister, und der Kieler Oberbürgermeister Ulf Kämpfer übernommen.  
 
Maßgeblicher Initiator und Organisator des Sport-Projekts ist Bernd 
Lange, Präsident der Schleswig-Holsteinischen Triathlon-Union und 
vielen Sportbegeisterten bekannt durch seine langjährige Tätigkeit als 
Geschäftsführer des Hochschulsports an der Christian-Albrechts-Uni-
versität in Kiel. Er ist aus Kindertagen mit der Nordsee verbunden und 
ihn faszinierte die Idee eines solchen Triathlons zwischen Ostsee und 
Nordsee, der 2022 seine Premiere hatte. 
 
Im Fokus des Sport-Events steht neben der individuellen sportlichen 
Challenge das gemeinsame Ausdauer-Erlebnis, das durch die beson-
dere Landschaft im Norden mit zwei einzigartigen Meeren deutsch-
landweit einmalig ist. Die Anmeldung zum VR-Banken Schleswig-Hol-
stein Triathlon für Einzelstarter/-innen, Teams und Staffeln ist noch bis 
Mittwoch, 13. September 2023, online möglich unter http://schleswig-
holstein-triathlon.de/infos/#anmeldung. Am Tag selbst freuen sich die 
Athletinnen und Athleten an der gesamten Strecke von Schilksee bis 
Husum über ein sportbegeistertes Publikum zum Anfeuern.   
 
Jutta Albert, Geschäftsführerin der Tourismus und Stadtmarketing 
Husum GmbH (TSMH), hat mit ihrem Team das Projekt schon bei der 
Premiere unterstützt. „Wir freuen uns, dass das „Nordsee-
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Pressemeldung, 11. September 2023  

„Eenmaal quer röver“ – gemeinsam sportlich zwi-
schen den Meeren: VR-Banken Schleswig-Hol-
stein Triathlon Kiel / Ostsee – Husum / Nordsee 
am 17. September 2023 geht in die zweite Runde   



 

  Seite 2 von 3 

GESCHÄFTSFÜHRERIN Jutta Albert 
VORSITZENDER DES AUFSICHTSRATS Thomas Reichel 
SITZ DER GESELLSCHAFT Husum 
HRB 1524 HU Amtsgericht Flensburg 
UST.-IDNR. DE 214085888 

BANK Nord-Ostsee Sparkasse, Husum 
BLZ 217 500 00 
KONTO 39 024 
IBAN DE16 2175 0000 0000 0390 24 
BIC NOLADE21NOS 

 
  

Metropölchen“ Husum Ziel dieser besonderen Sportveranstaltung zwi-
schen Ost- und Nordsee ist und der Aspekt der Gemeinsamkeit im Vor-
dergrund steht. Bei hoffentlich bestem Spätsommer-Wetter freuen wir 
uns auf die Triathletinnen und Triathleten, die an der Husumer Dock-
koogspitze das Ziel erreichen und auf die Familien und Freunde, die 
sie begleiten sowie auf interessierte Einheimische und Gäste, die eine 
erlebnisreichen Tag in Husum verbringen möchten.“ 
 
Der VR-Banken Schleswig-Holstein Triathlon, der von namhaften 
Sponsoren aus Kiel und Husum unterstützt wird, bildet zugleich den 
Triathlon-Saison-Abschluss in Deutschlands nördlichstem Bundes-
land. Auch Vereine aus der Region wie der SV Enge-Sande (Wechsel-
zone, Ziel) und der Husumer SV (Laufstrecke) tragen erheblich zur 
Umsetzung der Veranstaltung bei.  
 
 
Direkt am UNESCO Weltnaturerbe und Nationalpark Wattenmeer ge-
legen, bietet die Nordsee-Stadt Husum, die vielen durch den Dichter 
Theodor Storm bekannt ist, ein breites Kultur- und Shoppingangebot 
und ist – als Zentrum der Urlaubsregion Nordsee-Schleswig-Holstein 
– ein beliebtes Ziel für Städtereisende und Nordsee-Entdecker. Das 
breite Übernachtungsangebot reicht vom 4-Sterne-Hotel über Ferien-
wohnungen und Privatzimmer bis zum Campingplatz. Mehr über die 
Stadt Husum und die Ferienregion Husumer Bucht unter www.husum-
tourismus.de.  
 
 

Kontaktdaten zum Veranstalter des Triathlons 

Schleswig-Holsteinische Triathlon-Union (SHTU) e.V.  
info@sh-triathlon.de 
https://schleswig-holstein-triathlon.de/  

Pressefotos können beim Veranstalter angefragt werden. 
 

Mehr Informationen über Husum 

Tourist Information Husum 
Großstraße 27 
25813 Husum 
Tel.: +49 4841/8987-0, Fax: -90 
E-Mail: info@husum-tourismus.de 
www.husum-tourismus.de  
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News über Husum 

www.husum-tourismus.de/newsletter (E-Mail-Newsletter) 
www.facebook.de/husum.nordsee 
www.instagram.com/husum.nordfriesland 
www.twitter.com/husumtourismus  
www.youtube.com/husumtourismus 
 
 
Pressekontakt / Medienkontakt 
Tourismus und Stadtmarketing Husum GmbH 
Presse  
Großstraße 27 
25813 Husum 
Tel.: +49 4841/8987-81 
Fax: +49 4841/8987-80 
E-Mail: presse@husum-tourismus.de 
www.husum-tourismus.de 


